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Ein systematischer Uberblick tiber Studien, die Bewegungsaktivititen von tiber 10.000 Kin-
dergartenkindern reprasentieren, zeigt, dass beinahe die Halfte der Kinder nicht in ausrei-
chende Bewegungsaktivitdten involviert ist; Madchen sind weniger involviert als Buben (Tu-
cker 2008). Es gibt Hinweise darauf, dass Kinder im Kindergarten zwei Drittel der Zeit in
sitzenden (ortsgebundenen) Aktivitaten verbringen, nur etwa 10% in moderater oder lebhafte
Aktivitat (vgl. livonen et al. 2016). Dafiir verantwortlich werden Uberbehiitung, personliche
Haltungen des Personals und ungentigende raumliche Gegebenheiten gemacht.

Dass an die 10% der Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren in Deutschland als tiberge-
wichtig gelten (Bundesministerium fir Gesundheit 2016, S. 67), kann als Auftrag an mehr
Bewegungsforderung im Kindergarten gesehen werden. Dem &sterreichischen Kinder- und
Jugendgesundheitsbericht (Bundesministerium flir Gesundheit 2016, S. 67) ist zu entnehmen,
dass in Deutschland im Vergleich zu Referenzdaten aus den Jahren 1985 bis 1998 der Anteil
ubergewichtiger Kinder und Jugendlicher auf das Eineinhalbfache angestiegen ist, wéahrend
sich der Anteil adiposer sogar verdoppelt hat. Geschlechtsspezifische Unterschiede fanden
sich nicht. Ein erhohtes Risiko bestehe fir Kinder mit (bergewichtigen Eltern, Kinder aus
sozial benachteiligten Schichten sowie bei Kindern und Jugendlichen mit beidseitigem Migra-
tionshintergrund, und zwar unabhangig vom Sozialstatus. Fiir Osterreich liegen fiir diese Al-
tersgruppen keine genauen Daten vor (Bundesministerium fir Gesundheit 2016, S. 67).

Ubergewicht von Kindern ist in entwickelten Landern nicht uniiblich. In Kanada beispiels-
weise ist ein Drittel der Finf- bis 17-Jahrigen Gbergewichtig oder fettleibig; Buben sind von
Fettleibigkeit dreimal so stark betroffen als Madchen (20% vs. 6%) (Active Healthy Kids Ca-
nada 2013). Als Richtlinie fir eine gesunde Entwicklung von Kindergartenkindern (1 bis 4
Jahre) wird in Kanada eine physische Aktivitat von mindestens drei Stunden am Tag gesehen.
Andere Empfehlungen schlagen ein Minimum von 60 Minuten Bewegungsaktivitat vor (Tu-
cker 2008). Bemerkenswert ist, dass die Mehrzahl der kanadischen Kinder im Kindergartenal-
ter innerhalb der Richtlinien ist, wahrend nur 5% der Finf- bis 17-J&hrigen den Empfehlun-
gen nach physischer Aktivitat entsprechen (Active Healthy Kids Canada 2013).

Studien (z.B. Pape et al. 2016) zeigen: Bewegung fordert die Gesundheit, hat einen positiven
Effekt auf Wohlbefinden und férdert nicht nur grob- und feinmotorische Féhigkeiten, sondern
hat auch das Potential, soziale Fahigkeiten zu fordern (Kooperation, Hilfsbereitschaft, Prob-
lemldsung). Bewegung in der Gruppe fordert die soziale Einbettung; aktives Spiel niitzt zu-
dem bei der Forderung von Selbstregulation (Becker et al. 2014). Zimmer (2005, S. 28)
kommt in ihrer Expertise Gber den Zusammenhang von Bewegung und Sprache zum Fazit,
dass man davon ausgehen koénne, dass Bewegung ein entwicklungsforderndes Potenzial be-
sitzt, das sich insbesondere in den ersten sechs Lebensjahren positiv auf die Sprachentwick-
lung auswirken kann.



,Bewegung®“ wird aus Sicht der Gesundheitsforderung neben Erndhrung, materielle Umwelt/
Sicherheit und Lebenskompetenz als eine von vier wichtigen Faktoren gesehen (vgl. Bauer/
Winkler 2013). Als Einflussfaktoren flr das MaR an Bewegungsaktivitat von Kindern kdnnen
in Anlehnung an Krombholz (1998) das Wohnumfeld, die soziobkonomische Situation, der
Erziehungsstil und die Einstellung der Eltern zu Sport und Bewegung sowie der Besuch von
Ubungsstunden in Sportvereinen genannt werden.

Zentraler Einfluss fiir die Gesundheits- und Bewegungsentwicklung der Kinder kann aller-
dings dem Kindergarten zugeschrieben werden (vgl. Finn et al. 2002): ,,In summary, we
identified several factors that predicted activity levels in preschool children. The childcare
center was the strongest predictor of activity levels®. Doch wie Rdume in Kindergarten wirk-
lich genutzt werden, dariiber gibt es wenig empirische Befunde.

Der Raum als Basis fur Bewegung

Die Raum-Nutzung in Kinderbetreuungseinrichtungen wird im OECD Report Starting Strong
1l (OECD 2012) als ,,under-researched area” ausgewiesen. Nach diesem Report (OECD
2012, S. 56) liegt die gesetzlich vorgeschriebene Flache fur Innenrdume pro Kind fir Kinder-
garten im OECD-Durchschnitt bei 2,9 m2 und fir Kinderkrippen bei 3,6 m2. Die vorgeschrie-
bene AuRenflache pro Kind betrdgt im OECD-Durchschnitt bei Kindergarten 7 m2 und bei
Kinderkrippen 8,9 m2. Die Flachenanforderungen fir AuBengeldande unterliegen in allen Lan-
dern sowohl bei Kindergérten als auch bei Kinderkrippen grofReren Schwankungen als die
Flachenanforderungen fir Innenrdume. Sehr grolRe AuBenraume sind beispielsweise in Nor-
wegen vorgeschrieben (25 m%Kind), sehr kleine sind in Italien méglich (2,5m%Kind). Im
OECD Schnitt sind es 7,5 m*Kind (OECD 2012, S. 62).

Ein Vergleich der Lander zeigt, dass es groRe kulturelle Unterschiede zu geben scheint, die
der Bedeutung von ,,indoor* und ,,outdoor* oder der Raumausstattung fiir die Entwicklung
von Kindern beigemessen werden. Uber AusmaB und Art der Nutzung von Innen- und Au-
Renrdumen von Osterreichs Kindergarten wissen wir nur sehr wenig; umfassende Studien
dariiber liegen nicht vor (Koch 2016). Dies ist in Landern vergleichbarer Grole wie etwa
Norwegen anders (siehe Lokken/Moser 2012).

Was Kindergarten leisten konnen

Kindergarten sind ein wesentlicher Lebensbereich von Kindern und haben grofRen Einfluss auf
ihre Gesundheit und ihr Gesundheitsverhalten (Bundesministerium fiir Gesundheit 2016).
Uber 95% der Kindergarten in Osterreich sind Ganztageskindergarten, das heil3t, sie haben
langer als sechs Stunden pro Tag gedffnet (Statistik Austria 2016). Fir Deutschland liegen
aktuelle und genauere Daten zur Aufenthaltszeit von Kindern in Kindertagesstatten vor.
Demnach befinden sich etwa 50% der Kinder (0 bis 6 Jahre) mehr als 35 Stunden/Woche im
Kindergarten, und tber ein Drittel halt sich 45 Stunden/Woche oder mehr in der Kita auf
(Destatis 2015, S. 61). Da in den letzten Jahren und Jahrzehnten die Aufenthaltszeit von Kin-
dern in Kindergérten zugenommen hat, haben Bewegungsmoglichkeiten im Kindergarten an
Bedeutung gewonnen.

Heute gehdren Kindergérten, in denen Tische und Stiihle das Bild der Gruppenrdume prégten,
in denen vorwiegend Bastelaktivitaten angeboten wurden und in denen der Aufenthalt im
Freien sich auf verordnete, festgelegte Zeiten beschrankte, weitgehend der Vergangenheit an
(vgl. Zimmer 2004). Doch uber die Nutzung freier Bewegungszeiten und den Umfang von
Alltagsbewegung im Kindergarten liegen keine umfassenden Daten vor (Woll/Payr 2011).
Die angeleitete Bewegungszeit in Kindergdrten in Deutschland betrdgt durchschnittlich 1,5
Stunden pro Woche (Bos et al. 2009).



Wie Ward et al. (2010) in ihrer Metaanalyse zahlreicher Studien herausgefunden haben, kon-
nen regulére, alltdgliche Bewegungsangebote im Kindergarten Anzahl und Intensitat von Be-
wegungsaktivitaten erhdhen und die motorischen Fahigkeiten der Kinder verbessern. Der
Kindergarten wird als giinstiges Setting zur Bewegungsforderung gesehen, denn im Kinder-
garten wird ein Grofteil der Kinder eines Jahrgangs erreicht. Bewegungsforderung kann frih-
zeitig ansetzen, und die vorhandenen organisationalen Strukturen sowie das Dominieren einer
einzigen Profession (Kindergartenpadagog/innen) begtinstigen die Moglichkeiten der Imple-
mentierung bewegungsférdernder Mallnahmen (vgl. Woll/Payr 2011).

Studien (z.B. Trost et al. 2008) deuten darauf hin, dass das Integrieren von Bewegungserfah-
rungen in bestehende Curricula eine potentiell effektive Strategie darstellt, physische Aktivitat
von Kindergartenkindern zu erhéhen. Eine etwas altere Studie zu unterschiedlichen MafRnah-
men der Bewegungsforderung zeigt, dass mit einer Kombination von Fortbildung und Verén-
derung der materiellen Ausstattung des Kindergartens der grofite Effekt erzielt wurde (Prohl/
Seewald 1998).

Schonrade und Bocker (2011) haben Kinder in verschiedenen Bewegungskindergarten vergli-
chen und kommen zum Ergebnis, dass Kinder zu einer altersgerechten motorischen Leis-
tungsfahigkeit hingeflihrt werden. Sie zeigen allerdings auch, dass z.T. signifikante Unter-
schiede zwischen den Kindergarten vorliegen, die durch das vorhandene bzw. erhobene Da-
tenmaterial nicht erklarbar waren. Vorstellbar sei, dass sich die Angebotsstruktur in den Ein-
richtungen sowie das Einzugsgebiet erheblich voneinander unterscheiden. Die Autoren wei-
sen darauf hin, dass es ein Spannungsfeld gébe zwischen zwei unterschiedlichen Ansétzen der
Bewegungsforderung: auf der einen Seite eine eher funktionsorientierte Bewegungserziehung,
die sich am Sportunterricht orientiert, und auf der anderen Seite ein ,,freieres” und spielorien-
tiertes VVorgehen.

Bewegungsraume sollten sowohl groR genug sein als auch eine Vielfalt hinsichtlich der Be-
wegungsformen und Lernmdglichkeiten aufweisen. Bei den ,,Skrammmellegeplads®, den
»Altwaren-Spielplitzen® in Danemark beispielsweise, handelt es sich um Spielplitze, die aus-
gestattet sind mit Holzplatten, Ziegelsteinen, Fliesen, Wasserrohren, Autoteilen, Getrankekis-
ten etc. Einen grof3en Aufforderungscharakter hinsichtlich Bewegung haben fur Kinder ndm-
lich groere Materialien, die keine von vornherein festgelegte Bedeutung haben und sich
moglichst vielseitig verwenden lassen. Dariber hinaus sind groBe Freiflachen, Naturrdume
und befestigte Flachen fir Rader, Roller etc. bewegungsforderlich.

In Deutschland wurde in den letzten Jahren eine Vielzahl von Projekten zur Bewegungsforde-
rung, oft im Zusammenhang mit einer allgemeinen Gesundheitsforderung, in Kindergérten
durchgefiihrt. Eine MaRnahme ist beispielsweise das Zertifikat ,,Bewegungskindergarten®, das
auf Initiative staatlicher Stellen von autorisierten Einrichtungen bzw. Organisationen verge-
ben wird. Zu den Kriterien z&hlen beispielweise (vgl. Bewegungskindertagesstétte Rheinland-
Pfalz e.V. 0.J.): Raumgestaltung und -nutzung, Materialien, Bewegungs- und Spielangebote,
Netzwerkbildung, Qualifikation des Personals und p&dagogisches Konzept.

Woll und Payr (2011) haben fiir Deutschland eine Reihe von Evaluationsstudien zusammen-
getragen: Demnach berichten fast alle evaluierten Projekte Uber eine verbesserte motorische
Leistungsféhigkeit; die Ergebnisse zu weiteren Effekten seien aber inkonsistent. Im Bereich
Gesundheit konnten teilweise positive Auswirkung auf den BMI sowie Verbesserungen des
Haltungs- und Bewegungsapparates nachgewiesen werden. Zudem zeigt sich ein praventiver
Effekt im Hinblick auf Unfélle durch eine Verbesserung der Bewegungssicherheit. In einigen
Studien wurden im Zusammenhang mit Bewegungsprogrammen in Kindergéarten Verbesse-
rungen im Bereich von kognitiven, sozialen und psychischen Fahigkeiten beobachtet, die je-
doch noch differenzierter untersucht werden massten.



Woll und Payr (2011) kommen u.a. zu folgenden Schlussfolgerungen:

e Bewegungsforderung im Kindergarten tragt zur Entwicklung von Kompetenzen und
Ressourcen in den Bereichen Bildung und Gesundheit besonders auch bei sozial be-
nachteiligten Kindern bei.

e Eine Schlisselrolle im Setting Kindergarten kommt dem Personal zu.

e Ein zentrales Problem besteht in der Sicherung der Nachhaltigkeit, z.B. durch Vernet-
zung und Organisationsentwicklung.

Zusammenfassend kann festgestellt werden, dass in Kindergéarten die Bewegungsmaoglichkei-
ten durch strukturierte und offene Angebote, durch qualifiziertes Personal sowie durch grofie
und anregungsreiche ,,indoor*- und ,,outdoor“-Bereiche erweitert werden kann.

Bewegung und das Risiko sich zu verletzen — Aufsichtspflicht

Wenn Kinder sich bewegen und ihre Grenzen erweitern, kann es zu Unféllen kommen. Viele
Unfélle im Kindergarten sind Bagatellunfélle wie Platz- oder Schirfwunden, Beulen und Prel-
lungen. Briiche und Gehirnerschiitterungen sind selten (vgl. Kunz 2007). Die haufigsten Un-
fallorte sind das AuRengeldnde und der Gruppenraum, gefolgt von Turnrdumen und Sporthal-
len, auf Wegen und auf Ausfliigen. Der typische Kindergartenunfall ist ein Sturzunfall (ca.
70%). Buben sind an Bagatellunfallen etwa doppelt so haufig beteiligt wie Madchen; bei Un-
fallen mit schweren Folgen gibt es kaum Unterschiede.

Expert/innen der Unfallversicherungen stellen fest, dass die meisten Kinder durch Stirze auf-
grund von Ungeschicklichkeit verunfallen. Das Problem sei, dass aufgrund fehlender Bewe-
gungserfahrungen immer mehr und tragischere Unfille passieren: ,,.Die AUVA (Allgemeine
Unfallversicherungsanstalt) weif3, dass nicht ein Vermeiden aller Risiken eine erfolgreiche
Unfallverhitung darstellen kann, sondern dass der bewusste Umgang mit Gefahren der richti-
ge Weg ist* (Takacs 2014).

Dem Personal kommt eine wesentliche Rolle zu, wenn es darum geht, Bewegungsmaoglichkei-
ten (und Lernmdglichkeiten) fur Kinder zu erweitern oder einzuschréanken. Studien zeigen
eine immer groliere Furcht des Personals vor Risiko und eine Angst, die Aufsichtspflicht zu
verletzen (vgl. Sandseter/Sando 2016; Koch 2014). ,,Risiko eingehen‘ kann als integraler Be-
standteil kindlichen Spiels gesehen werden. Es konnte sein, dass der ,,Schutz der Kinder* ge-
genuber dem Wunsch nach eigener Absicherung in den Hintergrund tritt. Denn eine Einrich-
tung, in der nie kleinere Verletzungen, Schrammen etc. passieren, kann eine gefahrliche Ein-
richtung sein, weil Kinder ihre Grenzen nicht austesten durften.

(Kleinere) Unfalle kdnnen ein Hinweis darauf sein, dass eine Kindergartenpéddagogin bzw. ein
Kindergartenpaddagoge versucht hat, ihren Aufgaben und Pflichten nachzukommen. Prott
(2010, S. 21) meint dazu: ,,Gehen Erwachsene — Eltern wie Erzieherinnen — kein Risiko ein,
tragen Kinder das Risiko eingeschrinkter Entwicklung und zu geringer Eigenverantwortung®.
Kindergérten sind sichere Orte. Wirde man sie noch weiter absichern, kdnnten sie sich mdg-
licherweise zu Kinderbewahranstalten entwickeln, in denen der Bildungsbereich ,,.Bewegung*
faktisch eine geringe Rolle spielt.

Padagogische und rechtliche Rahmenbedingungen in Osterreich

Im 6sterreichische Bildungsranmenplan (Charlotte Buhler Institut 2009) wird Bewegung als
eine fundamentale Handlungs- und Ausdrucksform von Kindern beschrieben. Ihr komme eine
Schlisselfunktion im Rahmen der Entwicklung kognitiver, emotionaler, sozialer und kommu-
nikativer Fahigkeiten zu. Das Erleben von Selbstwirksamkeit und das Vertrauen in die eigene
Leistungsféhigkeit motivieren zu weiterer Bewegung. Kinder differenzieren tiber Bewegung
ihre Geschicklichkeit und Ausdauer, ihr Koordinationsvermdgen und ihre radumliche Vorstel-



lungsfahigkeit. Durch das Erproben fein- und grobmotorischer Fertigkeiten entwickeln sie ihr
Korpergefihl und Kérperbewusstsein kontinuierlich weiter.

In allen Bundeslandern gibt es rechtliche Bestimmungen zur GrolRe der Gruppenrdume, zu
Bewegungsraumen und Freiflachen (vgl. im folgenden Baierl/Kaindl 2011, S. 27 ff.). Wah-
rend in einigen Bundesléandern die Bodenflache je Kind ausgewiesen wird, wird in anderen
Bundesléndern die gesamte Raumfl&che als MindestmaR angegeben. GroRteils stehen in Kin-
dergarten jedem Kind — bei Vollauslastung — 2,5 m? Bodenflache im Gruppenraum zur Ver-
fugung. Umgelegt auf die gesamte Flache des Gruppenraumes ergibt sich im Durchschnitt
eine Mindestgesamtbodenflache von etwa 60 m? Deutlich weniger stark geregelt sind Be-
stimmungen zu den Bewegungsrdaumen im Hausinneren: Wéhrend in manchen Bundeslandern
festgehalten wird, dass derartige Einrichtungen nach Mdoglichkeit vorhanden sein sollten
(Wien), oder gar keine Bestimmungen vorliegen (Ké&rnten), werden in anderen Bundesléandern
im Durchschnitt rund 60 m? angegeben. Was die Freiflachen anbelangt, sind die Bestimmun-
gen ebenfalls sehr unterschiedlich. Die konkreten Angaben reichen von 600 m%Gruppe
(Karnten) bis zu 480 m?/Gruppe (Niederdsterreich) und 250 m%/Gruppe (Salzburg). In Ober-
dsterreich und der Steiermark werden 20 m%Kind angegeben.

In der Bau- und Einrichtungsverordnung fir Kinderbetreuungseinrichtungen des Landes
Oberésterreich® beispielsweise soll der Bewegungsraum eines Kindergartens eine Bodenfla-
che von mindestens 60 m? aufzuweisen; die Raumhdhe hat 3,00 m zu betragen. Eine Abstell-
maoglichkeit fur Turn- und Spielgeréte ist vorzusehen. Der Bewegungsraum ist mit entspre-
chenden Geraten und bei Verwendung als Ruheraum auch mit gut liftbaren Unterbringungs-
maoglichkeiten fur Liegebetten und Bettzeug auszustatten.

Im Regelwerk fur die Ausstattung von Kindergarten der Stadt Wien, Erganzungen fir Kinder-
garten®, ist beispielsweise geregelt, dass es eine direkte Anbindung zu den Freiflachen geben
sollte: Fir die Gruppenrdume aus dem Obergeschoss ist ein eigener Gartenausgang einzupla-
nen, damit Kinder aus dem Obergeschoss direkt den allgemeinen Gartenausgang benitzen
konnen.

Aus- und Fortbildung

In den Bildungsanstalten fir Elementarpadagogik (BafEP) nimmt laut Lehrplan des Jahres
2016° Bewegungserziehung (Bewegung und Sport) insgesamt 11 von 168 Wochenstunden der
Pflichtgegenstande ein. In den didaktischen Grundsétzen des Pflichtgegenstandes Bewegungs-
erziehung wird u.a. ausgefuhrt (siehe Lehrplan S. 11), dass den Studierenden eine umfassende
bewegungs- und sportbezogene Handlungskompetenz zu vermitteln sei und sie zu einer sport-
lich aktiven Lebensweise und zu einem verantwortungsbewussten Verstdndnis von Bewe-
gung, Sport und Gesundheit zu beféhigen seien. Auf das Wecken von Freude an Bewegung
bei Kindern sei besonders zu achten. Im Hinblick auf die umfassende berufliche Handlungs-
kompetenz komme dem Sicherheitsbewusstsein hohe Bedeutung zu. Nach Maligabe der Még-
lichkeiten sollten vielféltige Bewegungsangebote im Freien (Park, Wasser, Wiese, Wald, Eis,
Schnee) erfolgen.

Vereinzelt gibt es in anderen europdischen Landern Ausbildungen fiir das Kindergartenperso-
nal mit einem Schwerpunkt auf Bewegung. Beispielsweise gibt es eine entsprechende Erzie-
herausbildung in Deutschland (Stiftung SPI, Sozialpddagogisches Institut Berlin ,Walter
May<*) und in Danemark (Kolding College®). Bemerkenswert ist insbesondere, dass beide

! http://www.ris.bka.gv.at/GeltendeFassung.wxe? Abfrage=L ROO & Gesetzesnummer=20000476 (08.01.2014)

2 http://www.wien.qgv.at/wirtschaft/auftraggeber-stadt/gebaeudemanagement/pdf/ergaenzungen-kg.pdf (Ausgabe
Jénner 2013) (04.01.2014)
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* Die Leiterin Dr. Hoppe weist darauf hin, dass es wohl kaum eine weitere Schule mit diesem Profil gabe.
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Ausbildungseinrichtungen davon berichten, dass der Manner bzw. der Frauenanteil etwa 50%
betragt und dass ,.ein anderer Typus von Frauen* diesen Ausbildungsschwerpunkt besuchen
wiirde (vgl. auch Koch 2012). Fir Osterreich konnten keine Ausbildungsklassen an Bildungs-
anstalten fir Elementarpadagogik, die einen Schwerpunkt ,,Bewegung* aufweisen, ausfindig
gemacht werden.

Verschiedene Institutionen und Vereine bieten Fortbildungen fir Kindergartenpersonal im
Bereich ,,Bewegungserziehung* an. Darunter sind Padagogische Hochschulen, das Berufsfor-
derungsinstitut, der Verein Motopadagogik und der Fonds Gesundes Osterreich. Die Kirchli-
che Padagogische Hochschule Graz beispielsweise bietet im Schuljahr 2016/2017 einen zwei-
semestrigen Lehrgang ,,Motopadagogik: Entwicklungsférderung durch Bewegung“ an, der
sich auch an das Kindergartenpersonal richtet.

Beispiele fur Initiativen zur Bewegungsforderung in Osterreichs Kindergarten

In Osterreich wurde in den letzten Jahren eine Vielzahl von Projekten zur Bewegungsforde-
rung in Kindergarten durchgefuhrt. Ferner wurden viele Kindergérten mit einem dezidierten
,,Bewegungsschwerpunkt* gegrindet. Oft wurden die Projekte im Zusammenhang mit einer
allgemeinen Gesundheitsforderung durchgefihrt. Trager der Initiativen waren Ministerien,
Landesregierungen, Kindergartentrager oder einzelne Kindergarten. Im Folgenden werden
beispielhaft bundesweite und landerspezifische Projekte kurz vorgestellt.

Das Ziel eines vom Sportministerium im Jahr 2009 initiierten Projekts ,,Kinder gesund bewe-
gen“® ist es, nachhaltige Beziehungen zwischen Kindergarten/ Volksschulen und Sportverei-
nen zu schaffen und zu starken. Interessierte Kindergarten erhalten 10 kostenlose Einheiten
(Personenstunden) mit kinderspezifischen Bewegungsangeboten wie z.B. ,,Hopsi Hopper*,
,Richtig Fit* oder ,,Ugotchi“. Umgesetzt werden diese Bewegungsangebote von erfahrenen
Sporttrainer/innen der drei Sportdachverbiande ASKO, ASVO und SPOR-TUNION. In fiinf
Jahren wurden Uber 77% der Kindergarten erreicht.

Im Land Salzburg gab es ein dreijahriges Projekt, das auch Bewegungsférderung in Kinder-
garten inkludierte und in dem 750 Kindergartenkinder involviert waren. Bauer und Winkler-
Ebner (2013) beschreiben eine ganze Reihe von Malinahmen wie Projekttage, Workshops und
Kurse zum Erlernen verschiedenster Bewegungsformen (Judo, Leichtathletik, alte Kreisspiele
und Tanze, Taekwondo, Zirkuskiinste, Bewegung, Entspannung etc.), Eltern-Kind-Bewe-
gungsgruppen, Bewegungsbaustellen, Ausflige, Bewegungsfeste, Aufsuchen verschiedener
Bewegungsstatten (Spielplatz, Sportplatz, Kletterpark), das Ausprobieren verschiedenster
Bewegungs- und Sportarten (teilweise mit Unterstiitzung 6rtlicher [Sport-] Vereine), zusatzli-
che Turnstunden, gemeinsames Turnen der Kindergartenkinder mit den Volksschulkindern,
Einfilhrung eines wochentlichen Bewegungstages, Offnen der Bewegungsraume in der Frei-
spielzeit, Bereitstellung neuer/ alter Bewegungsmaterialien etc.

GroRes offentliches Interesse fand der Bewegungskindergarten St. Veit an der Glan, Kérnten,
der in den Jahren 2004/2005 erbaut wurde und der flr sich in Anspruch nimmt, der erste Be-
wegungskindergarten Osterreichs zu sein. Er weist eine Bruttogeschossflache von ca. 800 m2
auf (vgl. Thomas 2011) und verfolgt drei Ziele: Gesundheitsférderung, Unfallpravention und
soziales Lernen’.

® Gerner-Wohlgemuth, Ulla: Men in Childcare (additional paper). Conference, Edinburgh December 2003.
www.meninchildcare.com (17.01.2017)

®  https://www.sportministerium.at/de/newsshow-sportminister-fuenf-millionen-euro-pro-jahr-zusaetzlich-fuer-
kinder-bewegungsprojekte?s=kindergarten (17.01.2017)

" Sportpadagoge Martin Kaiser in ORF, Karnten 24.04.2009
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Im Projekt ,,Gesunder Kindergarten“ des Landes Oberdsterreich® stehen die tagliche Bewe-
gung, die richtige Erndhrung und das Wohlbefinden der Kinder im Zentrum; 50 % der rund
720 oberosterreichischen Kindergarten sind ein ,,Gesunder Kindergarten®.

Die Idee des Vorarlberger Bewegungskindergartens® wurde im Jahr 2009 geboren. Dazu ge-
horten ein entsprechendes Konzept, Qualitétskriterien und eine Ausbildung fir Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter von Kindergérten rund um das Thema ,,Bewegungsforderung im Kindes-
alter im Ausmal} von 48 Stunden. Erfiillt ein Kindergarten die Kriterien, die eine qualitativ
hochwertige Bewegungsférderung ermdglichen, so wird ihm als Anerkennung das Qualitéts-
siegel ,,Vorarlberger Bewegungskindergarten verliehen. Eine Besonderheit ist, dass alle Mit-
arbeiter/innen die Ausbildung machen mussen und das Team einmal jahrlich eine entspre-
chende Fortbildung besuchen muss.

Den viergruppigen Bewegungskindergarten Sistrans™®, Tirol, leitet das Motto ,,Bewegung
macht schlau® (bewegtes Lernen). Bei der Personalauswahl wird darauf geachtet, dass die
padagogischen Mitarbeiter/innen neben der BAKIP-Ausbildung auch eine Ausbildung im
Bereich Sport bzw. Sportwissenschaft mitbringen. Der Kindergarten arbeitet nach einem of-
fenen, gruppenibergreifenden Konzept und legt in der padagogischen Konzeption Wert auf
die Bericksichtigung aller Bildungsbereiche. Der Bildungsbereich ,,Bewegung® wird u.a.
umgesetzt in der ,,Bewegungsstralle®, in den Gruppenrdumen und im Garten, der immer zu-
géanglich ist. Vielfaltige Materialien, wie z.B. Sprossenwand, Basketballkorb, Slackline etc.,
unterstiitzen das Bewegungsangebot. Im Rahmen von Fortbildungsveranstaltungen kénnen
interessierte Padagog/innen den Bewegungskindergarten Sistrans kennenlernen und Impulse
fiir eigene padagogische Arbeit mitnehmen.

In Wien fanden in allen 23 Bezirken von 2014 bis 2016 in 69 stadtischen und privaten Kin-
dergérten (drei Einrichtungen pro Wiener Gemeindebezirk) zahlreiche Aktivitaten zu gesund-
heitsfordernder Ernédhrung, Bewegung und seelischer Gesundheit statt. Die MaRnahmen kon-
zentrierten sich je ein Jahr lang schwerpunktmaRig auf eines dieser drei Themen.

Die Standards der Stadt Wien zur padagogischen Qualitatssicherung ,,Bewegung* enthalten
u.a. folgende Aufforderungen an das verantwortliche Personal (vgl. Stadt Wien 0.J.):

e Der gesamte Standort wird fur Kinder so gestaltet, dass frei gewahlte und angeleitete
Bewegung mdglich ist.

e Der Tag im Kindergarten bzw. Hort bietet ausreichend Zeit fur Kinder, ihre Bewe-
gungsbedurfnisse auszuleben.

e Bewegung wird Madchen und Buben auf vielfaltige Art und Weise erlebbar gemacht
durch Spiel, Turnen, Rhythmik, Tanz, Bewegungsbaustellen und vieles mehr.

e Kindern wird tdglich und bei jeder zumutbaren Witterung der Aufenthalt im Freien
ermoglicht.

e Mitarbeiter/innen trauen Madchen und Buben zu, angepasst an ihren Entwicklungs-
stand bei Bewegungserfahrungen Gefahren abschétzen zu lernen.

e Mitarbeiter/innen leben Bewegungsfreude vor und wecken in Kindern den Spal3 an der
Bewegung.

Inzwischen gibt es in Osterreich eine groRere Zahl von Sport- oder Bewegungskindergarten,
die Bewegungsforderung schwerpunktmdRig in der Konzeption verankert haben. Darlber
hinaus scheint es auch eine groRere Anzahl von Kindergérten zu geben, die zwar nicht den

& http://www.gesundes-oberoesterreich.at/4503_DEU_HTML.htm (17.01.2017)
® http://vorarlbergbewegt.at/index.php?id=113 (17.01.2017)
10 http://www.sistrans.tirol.gv.at/Kinder-_und_Jugendbetreuung/Bewegungskindergarten (17.01.2017)
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Begriff ,,Bewegung* im Namen fihren, in denen die Kinder aber mdglicherweise ahnlich ho-
he Aktivitatslevels wie in Bewegungskindergarten aufweisen.

Empirische Forschungen zum Bildungsbereich ,,Bewegung*

Entsprechend dem Befund (ber eine geringe Verankerung elementarpaddagogischer Forschung
in Osterreich (Koch 2013b) konnten auch im Bereich ,,Bewegung im Kindergarten wenig
empirische Forschungen gefunden werden.

Evaluierungen des von der Bundesregierung initiierten Projekts ,,Kinder gesund bewegen®,
das von Sportverbanden zur Verfligung gestellte Bewegungsangebote fur Kindergéarten um-
fasste, ergaben, dass sowohl Kindergartenleitungen als auch Kinder die Initiative als ,,sehr
gut bzw. positiv bewerteten. Seit ihrem Start im Jahr 2009 wurde die Initiative ,,Kinder ge-
sund bewegen* wissenschaftlich begleitet. Bisher wurden zwei Evaluationsberichte erstellt
(Steinbach 2014). Demnach waren etwa 90% der Padagog/innen der Ansicht, dass die von
den Sportverbinden entsandten Ubungsleiter/innen sehr gut vorbereitet, sehr motiviert und
sehr kompetent waren. Interpretiert als ,,Bewegungsimpulse*, wurden laut Evaluationsbericht
pro Monat osterreichweit in Volksschulen und Kindergérten rund 57.000 Kinderbewegungs-
stunden realisiert (d.h. beispielsweise: Wenn 40 Kindergartenkinder eine zweistlindige Bewe-
gungseinheit absolvieren z&hlt dies als 80 Kinderbewegungsstunden). Die Kooperation Kin-
dergarten — Sportvereine konnte gestarkt werden; zu Beginn der Initiative hatten nur 69% der
Kindergérten Kontakte zu Sportvereinen.

Im Rahmen einer Studie (Fonds Gesundes Osterreich 0.J.) wurden die Auswirkungen geziel-
ter Bewegungsprogramme im Kindergarten auf die Gesundheit und auf die Gesamtentwick-
lung der Kinder erfasst. Die Kinder des Bewegungskindergartens St. Veit/Glan bzw. des Kon-
trollkindergartens wurden mit dem MOT 4-6 (Motoriktest fir vier- bis sechsjahrige Kinder)
untersucht und die Ergebnisse verglichen. Die motorische Entwicklung im Bewegungskinder-
garten war signifikant besser als im Kontrollkindergarten.

Auch die Ergebnisse einer Studie in Niederosterreich, in deren Rahmen 302 Kinder in urba-
nen und landlichen Kindergarten untersucht wurden, bestatigten die Erkenntnisse aus dem
Bewegungskindergarten St. Veit/Glan. Kinder, die einen Kindergarten besuchten, in dem Be-
wegung mehr Aufmerksamkeit geschenkt wurde, waren in nahezu allen motorischen und
koordinativen Tests signifikant besser.

Diketmiller et al. (2014) untersuchten das Bewegungsverhalten von Kindergartenkindern
insbesondere aus einer Genderperspektive. Erforscht wurden das Bewegungsverhalten von
Kindern im Garten von acht Kindergérten (Bewegungsintensitat und Schrittanzahl pro 30 Mi-
nuten) (Baseline und Evaluation 1-2 Jahre danach). Die Methoden der Erhebung setzten sich
aus Beobachtung, Akzelerometer, Kinderzeichnungen und Interviews mit Padagoginnen zu-
sammen. Insgesamt zeigte sich, dass 21% der Zeit als inaktiv, 51% als leicht aktiv, 19% als
moderat aktiv und 10% als intensiv aktiv zu klassifizieren waren. Als Einflussfaktoren fir das
Bewegungsverhalten der Kinder wurden u.a. das paddagogische Konzept, die Haltung der Pa-
dagog/innen, die Raumgestaltung, die Vorbildwirkung sowie p&dagogische Anleitungen
(Spiel- und Bewegungsimpulse, Naturerfahrung) namhaft gemacht.

In den letzten Jahren ist an Osterreichs Universititen eine ganze Reihe von Hochschulschrif-
ten entstanden, die sich mit dem Thema Bewegung im Kindergarten beschéftigen. Dies be-
trifft sowohl erziehungswissenschaftliche als auch sportwissenschaftliche Institute, aber auch
Institute fur Bau und Architektur. Empirische Studien finden sich allerdings selten (z.B. Me-
neghini 2008; Morth 2013).

Thomas (2011) suchte anhand von Interviews mit zehn Fachkréften die Frage zu beantworten,
inwieweit durch das verstarkte Einbauen der Thematik Bewegung in den Kindergartenalltag
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Verbesserungen bei den Kindern beobachtet werden kénnen. Sie kommt zum Schluss, dass es
laut den Kindergartenpadagoginnen zu sichtbaren Verbesserungen bei den Kindern gekom-
men ware, wie etwa ,.trauen sich mehr, etwas auszuprobieren®, , haben eine Menge Freude
und Spal’ an der Bewegung“ und ,,wirken ausgeglichener.

Bachernigg, Brunner und Kernstock (2016) kommen in ihrer Erhebung Gber die Nutzung des
AuRengeldndes von Kindergdarten, wobei 25 Fachkréfte befragt und die physische Aktivitat
von 54 Kindern mit dem Beobachtungsinstrument ,,Finalos* erfasst wurde, zum Schluss, dass
weniger das Vorhandensein eines unmittelbar angeschlossenen AuflRengelandes pradiktiv ist,
sondern eher die Einstellungen des Personals.

Grinberger, Koinig und Mille (2016) befragten 38 Kindergartenleiterinnen tber die Zeit, die
Kinder drauBen verbringen, und stellten fest, dass nur in etwa einem Drittel der erhobenen
Kindergarten alle Kinder téglich Zeit im Freien verbringen.

Dies entspricht auch den Ergebnissen einer Pilot-Studie aus Innsbruck (Koch 2013), wonach
in urbanen Kindergirten die Zeit, die Kinder ,,outdoor* verbringen, auf weniger als eine Stun-
de/Tag geschéatzt werden kann. Dies ist anders bei Kindergérten, die Naturpddagogik als
Schwerpunkt haben (n=20): Hier gaben 40% der Befragten an, taglich bei jedem Wetter ,,out-
door zu sein; 40% waren ein- bis viermal pro Woche outdoor, und 20% ,.taglich bei schonem
Wetter. Eine grof’e Mehrheit stimmte der Aussage zu, dass in der Ausbildung ,,Natur* oder
outdoor Aktivitaten* kaum vorkommen.

Zusammenfassung

Aufgrund veranderter gesellschaftlicher Rahmenbedingungen wie Wohnumfeld oder Ganzta-
gesbetreuung kommt dem Kindergarten die verantwortungsvolle Aufgabe zu, Bewegung und
Gesundheit in einem friihen Stadium zu fordern. Dies gilt insbesondere fir Kinder, deren fa-
milidres Umfeld von Bewegungsarmut gekennzeichnet ist. Das Ziel ist, den Kindergartenall-
tag fur alle Kinder ,,beweglicher* zu gestalten.

Im Osterreichischen Bildungsrahmenplan wird ,,Bewegung und Gesundheit® als einer von
insgesamt sechs Bildungsbereichen angefiihrt'!. Um diesen Bereich zu stirken, werden MaR-
nahmen und Initiativen eingesetzt wie etwa ,,Kinder gesund bewegen®, Qualitatssiegel ,,Be-
wegungskindergarten®, spezielle Fortbildungsangebote fiir das Personal und einiges mehr.

Eine Schlisselrolle kommt dem Personal zu: Es gestaltet die erforderlichen Bewegungs- und
Lernrdume, wirkt als Vorbild und l&sst die Kinder ihre Grenzen ausprobieren (oder auch
nicht). Impulse von Sportverbanden kdnnen Bewegungsaktivitaten in Kindergarten stimulie-
ren, mittelfristig etwa auch durch die Vorbildwirkung fir das Kindergartenpersonals. Von
Kindergartentrdgern formulierte Standards zur Qualitatssicherung im Bereich ,,.Bewegung®
orientieren das Kindergartenpersonal auf effektive Bewegungsforderungen im Kindergarten-
alltag.

In diesem ersten Versuch einer Bestandsaufnahme Uber den Bildungsbereich ,,Bewegung* in
Osterreichs Kindergarten kénnen vorerst folgende Schliisse gezogen werden: Der empirische
Forschungsstand Uber Bewegung und Bewegungsforderung in Osterreichs Kindergarten
scheint dufRerst dirftig zu sein. Die wenigen Studien wurden eher von Seiten der Sportwissen-
schaft als von Seiten der Elementarpédagogik durchgefiihrt. Es gibt Hinweise darauf, dass das
Potential an Bewegungsmdglichkeiten (,,bewegtes Lernen) auch in Osterreichs Kindergarten
noch nicht voll ausgeschopft ist.

11 Die anderen fiinf Bildungsbereiche sind: ,,Emotionen und soziale Beziehungen®, , Ethik und Gesellschaft*,
,.Sprache und Kommunikation®, ,,Asthetik und Gestaltung* sowie ,,Natur und Technik*.
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Ausgehend von der hier vorgenommenen Recherche ergeben sich eine Reihe von Forschungs-
fragen, deren empirische Beantwortung hilfreich sein kdnnte, weitere Malnahmen in die We-
ge zu leiten, um den Bildungsbereich ,,Bewegung® und damit die Kinder zu stirken. Es fehlen
weitgehend représentative Grundlagenstudien tber Intensitat und Ausmafl von Bewegungsak-
tivitaten in Osterreichs Kindergarten. Sinnvoll wére es beispielweise auch, die direkten Effek-
te bewegungsfordernder MalRnahmen auf die kdrperliche Aktivitat der Kinder z.B. Gber Acce-
lerometer in groRerem Mal3stab zu untersuchen.

Weitere Forschungsdesiderate ware die Evaluation der Aus- und Fortbildung von Elementar-
padagog/innen im Bereich Bewegung in Hinblick auf die Effekte in der taglichen Arbeit. Wir
wissen wenig Uber die personlichen Haltungen des Personals oder darliber, wie es gelingen
kann, Personen fur die Ausbildung zu gewinnen, die neben der tGblichen Eignung auch Freude
an der Bewegung mitbringen. Kénnten etwa Ausbildungsklassen mit Schwerpunktsetzung auf
,Bewegung® hilfreich sein? In welchen Kindergérten sind besonders hohe Bewegungsaktivi-
taten zu beobachten, in welchen Kindergarten besonders niedrige? Und wovon hangt dies ab?
Was kann Kindern an Exploration und Gefahren zugemutet werden, und welche Rolle spielt
in Osterreich die Angst, die Aufsichtspflicht zu verletzen?

Zusammenfassend kann festgestellt werden: Die Intensivierung empirischer Erhebungen in
Osterreich kann zu einer fundierten Grundlage fur bildungspolitische MalRnahmen fiihren und
einen Beitrag zur Qualitatsentwicklung im Bildungsbereich ,,Bewegung* leisten.
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